Kontraindikaci rozumime stav, kdy masaz nelze z néjakého diivodu provadét.

Kontraindikace celkové:

« hore¢nata, infek¢ni nebo akutné zanétliva onemocnéni (akutni zanéty zil, svalt a kloubt
jako akutni revmatismus, akutni dna, akutni erysipel apod.)

« pfi nadorovém onemocnéni, TBC, zeleném zakalu, akutnich nemocech ledvin a jater

« v téhotenstvi béhem 1. trimestru

« stavy vyzadujici klid na lazku

« zavaznéj$i krvacivé stavy a nemoci krve (hemofilie, leukémie)

« onemocnéni dutiny bfisni spojené se zanéty (slepé stievo, zlu¢nik)
nebo s krvacenim (akutni Zalude¢ni vied)

« opilost, stavy pod vlivem psychotropnich latek

o v pripadé akutni psychozy

o pfi prijmech

« silnéjsi masaz pri pokrocilé osteopordze

« brzy po velké fyzické ndmaze, pfi slabosti

Kontraindikace mistni:

« v mistech hnisavych nebo plisnovych onemocnéni, zanicenych kloubt, rozséhlejsiho
zhmozdéni, poruseni integrity ktize

« v mistech cerstvé pooperacni rany a zlomeniny

« v misté otokd nejasného ptivodu

« v misté zvétSenych miznich uzlin, nddord, bradavic, matefskych znamének

« reflexni masdze po transplantaci Zivotné dilezitych organa

« u kontaktnich alergii, nebo pfi alergiich na konkrétni latku tuto nutno pfi masazi vyloucit

Kdy se poradit s lékarem?

o pri problémech s krevnim tlakem
o pri cukrovce

« pri epilepsii

o u chronickych koznich chorob

« u krecovych zil

« v téhotenstvi

e pfiastma

« pfi onemocnéni §titné zlazy
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